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Zapraszaja ha
Pozegnanie lata na Mazurach w tempie #slow

19-22 wrzeé$nia 2019

Wraz ze SLOW EVENT zapraszamy do spedzenia w tempie #slow ostatnich dni kalendarzowego
lata w naszym Gospodarstwie Agroturystycznym PATATAJ, w przepieknym zakatku Mazur.

Jesli jeszcze nie wiesz od czego zaczg¢ swojg droge do zdrowszego stylu zycia, potrzebujesz
spokoju i wyciszenia, ale niekoniecznie leniuchujac, to nie mozesz tego przegapic.

PROGRAM

Rozpoczecie 19 wrzesnia )czwartek) o 18:00, zakonczenie 22 wrzesnia o 15:00 (niedziela)
Zajecia jogi 2 razy dziennie — poranne powitanie stonca oraz dtuzsza (co najmniej 1,5 godziny)
praktyka o roznej intensywnosci w ciggu dnia. Beda to zajecia dostosowane zaréwno dla oséb,
ktore juz praktykujg joge jak i dla tych, ktdre swojg przygode z jogg dopiero zaczynajg;
Warsztaty kulinarne kuchni wegetarianskiej i weganskiej oraz desery bez cukru;
Wyktady/rozmowy na temat zdrowych nawykow oraz zycia w tempie #slow;

Relaks w naszym SPA-tataj: sauna, kapiel w naparze z ziot, odpoczynek przy kominku;
Spacery wsrod fgk, do brzozowego lasu, przytulanie drzew, odpoczynek w pieknych
okolicznosciach przyrody, seans filmowy w naszym kinie w stodole, wieczor przy ognisku w
doborowym towarzystwie

Zapewniamy petne wyzywienie (Sniadania, obiady i kolacje) roznorodne i petne sezonowych
warzyw, owocow, przygotowane wg zasad zdrowego odzywiania, mozna wybra¢ wersje
wegetarianska.

NOCLEGI

Nasze gospodarstwo to idealne miejsce na pobyt w tempie slow. Oferujemy noclegi w pokojach i
apartamentach 2-4 osobowych z fazienkami. Gospodarstwo posiada saune, wanny do kgpieli
ziotowych, miejsce do rozpalenia ogniska wraz z miejscem do biesiadowania pod zadaszeniem,
kino urzadzone w stodole, dla dzieci plac zabaw oraz Mini ZOO. Okolica stwarza warunki do
dtugich spacerdéw, do najblizszego jeziora jest okoto 20 minut pieszo

CENA
3 noclegi z petnym wyzywieniem i programem pobytu podanym powyzej:

I 650 PLN — noclegi w pokojach 3-4 osobowych
Il 680 PLN — noclegi w apartamencie panoramicznym
1] 710 PLN — noclegi w apartamencie ogrodowym

Minimalna liczba uczestnikéw to 10, maksymalna 20. Ustugi dostepne na miejscu, a nie
wymienione w programie (jazda konna, dodatkowa kgpiel ziolowa, dodatkowy seans w saunie) sg
extra ptatne i realizowane po wczesniejszej rezerwacji i ustaleniu szczegétéw. Zapraszamy®©


https://www.facebook.com/hashtag/slow

